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DZIALALNOSC CARITAS POLSKA
(rozszerzenie informacji zawartych w Slowie Przewodniczacego Komisji Charytatywnej
Konferencji Episkopatu Polski na Niedziele Milosierdzia)

DZIALALNOSC KRAJOWA

Caritas w Polsce, prowadzac ponad 1600 placéwek, realizuje szeroki zakres dziatan
pomocowych skierowanych do oséb znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Seniorom
oferuje wsparcie w formie programéw zywnosciowych, aktywizacj¢ w klubach seniora oraz
ustugi opiekuncze. Osobom doswiadczajacym kryzysu bezdomnos$ci zapewnia schronienie w
noclegowniach 1 ogrzewalniach, dostep do positkdéw, tazni, podstawowej opieki medycznej, a
takze pomoc interwencyjng w okresie zimowym, obejmujaca m.in. cieple koce, Spiwory oraz
gorace, pelnowartosciowe positki. W placéwkach prowadzonych przez Caritas w catym kraju
osoby z niepelnosprawno$ciami korzystaja z rehabilitacji, warsztatow terapii zajeciowej,
turnusow rehabilitacyjnych oraz wypozyczalni sprzetu medycznego. Osoby wymagajace opieki
dlugoterminowej otrzymuja pomoc w ponad 260 placowkach — hospicjach, zaktadach
opiekunczo-leczniczych oraz domach pomocy spotecznej (DPS), gdzie zapewnione jest
kompleksowe wsparcie medyczne, pielegnacyjne i duchowe.

Jedng z najstarszych inicjatyw Caritas jest Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom, w ramach
ktorego od ponad 30 lat $wiece Caritas rozéwietlaja polskie domy w czasie Swiat Bozego
Narodzenia. Srodki pozyskane z ich dystrybucji przeznaczane sa na kompleksowe wsparcie
dzieci z najubozszych rodzin, m.in. poprzez Wakacyjng Akcj¢ Caritas oraz programy
stypendialne ,,Skrzydta” i ,,Dwa Talenty” dla dzieci uzdolnionych i1 potrzebujacych pomocy
materialnej. Celem tych dziatan jest wyrownywanie szans edukacyjnych oraz umozliwienie
dzieciom i mtodziezy rozwijania zainteresowan i pasji. W 2025 roku wsparcie otrzymato blisko
1370 dzieci, a od poczatku realizacji programéw — ponad 14 tysigcy.

Srodki z Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom wspieraja takze codzienng dziatalno$¢ okoto
500 placowek prowadzonych przez Caritas diecezjalne, w tym $wietlic socjoterapeutycznych,
domow dziecka, domow samotnej matki oraz hospicjow dla dzieci. Finansowana jest réwniez
akcja Tornister Pelen USmiechu, w ramach ktorej w 2025 roku 8 tysigcy dzieci otrzymato
plecaki z kompletna wyprawka szkolng.

Caritas zapewnia dzieciom opieke pozaszkolng w 97 swietlicach §rodowiskowych, gdzie moga
zjes¢ ciepty positek, odrobi¢ lekcje pod opieka wychowawcow oraz skorzysta¢ ze wsparcia
psychologa. W celu wyrownywania szans zyciowych i edukacyjnych rozwijane sg programy
stypendialne o charakterze socjalnym oraz wspierajace rozwdj pasji i talentoéw. Samotne matki
otrzymujg pomoc materialng, psychologiczng 1 prawng, a takze wsparcie w edukacji finansowe;j
1 budowaniu relacji z dzieckiem, co stanowi element programéw usamodzielniania.

Migranci mogg liczy¢ na kompleksowa pomoc materialng, prawng i psychologiczna, a takze na
wsparcie doradcow zawodowych, ulatwiajace adaptacje do polskiego rynku pracy. Dziatania
Caritas obejmuja réwniez wzmacnianie lokalnych spoteczno$ci, rozwoj wolontariatu oraz
budowanie systemOéw bezpieczenstwa. Pomoc osobom w potrzebie nie jest aktem
dobroczynnosci, lecz obowigzkiem wynikajacym z cztowieczenstwa i solidarnosci.



POMOC ZAGRANICZNA

Caritas Polska kazdego roku realizuje programy i projekty pomocowe w niemal 30 krajach
$wiata, wspierajac najbardziej wykluczonych oraz reagujac na najwieksze kryzysy humanitarne
na wszystkich kontynentach. Szczeg6lne znaczenie ma Program Rodzina Rodzinie —
najwiekszy program pomocowy we wspoiczesnej historii Polski, realizowany od 2016 roku.
Jego celem jest dtugofalowe wsparcie rodzin dotknigtych konfliktami zbrojnymi i ubdstwem.

Program rozpoczat si¢ w Aleppo, gdzie pomogt chrzescijanskim rodzinom przetrwaé wojng
domowa w Syrii, a nastgpnie zostal rozszerzony na Palestyne, Liban oraz — od 2022 roku —
Ukraing. Ubogie rodziny otrzymuja regularne wsparcie finansowe przeznaczane na
podstawowe potrzeby, takie jak zywnos$¢, leki, opat, remonty domow czy optacenie rachunkow.
Czes¢ beneficjentow otrzymuje réwniez maszyny i urzadzenia umozliwiajgce rozwoj drobne;j
dziatalnos$ci gospodarczej, co pozwala im odzyska¢ samodzielno$¢, godno$¢ 1 sprawczoscé.

W ciagu 10 lat trwania programu wsparcie otrzymato ponad 60 tysigcy rodzin oraz ponad 1100
drobnych przedsigbiorcow. Program ten jest mozliwy dzieki hojnosci i zaangazowaniu
darczyncow indywidualnych w Polsce.

Istotnym elementem mi¢dzynarodowej dziatalnosci Caritas Polska pozostaje takze Wigilijne
Dzielo Pomocy Dzieciom, z ktérego cze¢s¢ srodkow — od 1996 roku — przeznaczana jest na
pomoc zagraniczng. W 2025 roku wsparcie trafilo m.in. do dzieci na Kubie, poszkodowanych
w wyniku huraganu, umozliwiajac dozywianie, pomoc psychospoteczng oraz wyposazenie 40
$wietlic. Symboliczna $wieca wigilijna staje si¢ w ten sposob realnym wsparciem,
zmieniajgcym zycie dzieci 1 ich rodzin.

WOLONTARIAT

Mitosierdzie nie ogranicza si¢ do wspotczucia ani jednorazowych gestow. W chrzescijanskim
rozumieniu oznacza gotowo$¢ do towarzyszenia osobom w potrzebie oraz podejmowania
odpowiedzialno$ci za najstabszych. Wolontariat Caritas jest jedng z najbardziej czytelnych
form tak rozumianego mitosierdzia — polega na §wiadomym ofiarowaniu czasu, umiej¢tnosci i
obecnosci tam, gdzie ubdstwo, choroba, samotno$¢ lub kryzys przekraczaja mozliwosci
samodzielnego poradzenia sobie.

Wolontariusze Caritas angazuja si¢ w pomoc osobom bezdomnym, chorym, starszym,
samotnym, migrantom i uchodzcom, a takze dzieciom i mtodziezy. Dziatajg poprzez Parafialne
Zespoty Caritas, ktore rozpoznaja lokalne potrzeby, buduja wiezi i wlaczaja parafian w state
dzieta milosierdzia, oraz poprzez Szkolne Kota Caritas, ksztaltujace w miodych ludziach
postawy odpowiedzialno$ci i wrazliwosci spoteczne;.

Akcje takie jak ,,Tak. Pomagam!” czy ,,Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom” umozliwiajg
szerokie zaangazowanie wiernych w pomoc dorazng, natomiast programy stypendialne i
edukacyjne pozwalajg na dtugofalowe wsparcie najbardziej potrzebujacych. Réznorodnos¢
tych dzialan pokazuje, Zze mitosierdzie taczy natychmiastowa pomoc z cierpliwym i
systematycznym towarzyszeniem cztowiekowi w drodze do samodzielnosci.



