INTENCJE MSZALNE (22.02. - 01.03.2026)

Poniedziatek, 23.02.2026

7:00

[+ Helena Komaniecka

8:00

+ Urszula Gierwatowska (23 greg.)

18:00

Dzigkczynna za otrzymane taski z prosbg o Boze btogostawieristwo, opieke Matki Bozej i wszelkie]
potrzebne taski dla Patrycji z okazji 30 urodzin oraz Leona z okazji 4 urodzin, a takze o Boza opieke dla catej
rodziny

[Wtorek, 24.02.2026

7:00

+ Genowefa Smyrska

KROLUJ NAM CHRYSTE!

Biuletyn parafii pw. Chrystusa Krola w Gdansku NGE
Nr12(7)/2026 22 lutego 2026 I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Msze Swiete w niedziele: 7:30, 9:30, 11:00, 12:30, i 18:00
Msze Swiete w dni powszednie: 7:00, 8:00, 18:00
Droga Krzyzowa: 8:30, 16:30 (z udziatem dzieci), 18:30
Gorzkie Zale (niedziela): 17:00
Biuro parafialne:
wtorek 8:30-9:30; Sroda 16:30-17:30; pigtek 19:00-20:00

Parafia Rzymskokatolicka pw. Chrystusa Kréla w Gdarnsku
ul. Bt. Ks. Franciszka Rogaczewskiego 55, 80-804 Gdarisk
Adres e-mail: chrystuskrol1932@gmail.com

tel. 58 302 14 23, kom. 512 605 515
Numer konta: 25 1090 1098 0000 0001 2337 9827

9:00

[+ Helena Komaniecka

18:00

+ Urszula Gierwatowska (24 greg.)

Sroda

,25.02.2026

7:00

+ Urszula Gierwatowska (25 greg.)

8:00

+ Helena Komaniecka

18:00

Dziekczynna za otrzymane taski z prosbg o Boze btogostawieristwo, opieke Matki Bozej i wszelkig
potrzebne taski dla Heleny z okazji 59 urodzin oraz o Bozg opieke dla catej rodziny

ICzwartek, 26.02.2026

7:00

Dzigkczynna za otrzymane taski z prosbg o dalszg opieke dla cérek i ich rodzin

8:00

+ Urszula Gierwatowska (26 greg.)

18:00

+ Jadwiga

Piagtek, 27.02.2026

7:00

+ Genowefa Smyrska

8:00

[+ Helena Komaniecka

8:30

IDROGA KRZYZOWA

15:00

+ Urszula Gierwatowska (27 greg.)

16:30

IDROGA KRZYZOWA Z UDZIALEM DZIECI

18:00

[+ Mirostaw Popowski

18:30

IDROGA KRZYZOWA

Sobot

a, 28.02.2026

7:00

+ Barbara, Kazimierz i Stanistaw

8:00

1) + Urszula Gierwatowska (28 greg.)
2) Dziekczynna za otrzymane taski z prosbg o Boze btogostawieristwo, opieke Matki Bozej, taske zdrowia i
wszelkie potrzebne taski dla Ewy Bruskiej z okazji 80 urodzin oraz o Bozg opieke dla catej rodziny

18:00

+ Rodzice: Marta i Czestaw oraz maz Jerzy

Niedziela, 01.03.2026 - Il NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

7:30

[+ J6zef (27 rocz. $m.) oraz Marianna

9:30

+ Kazimiera (z okazji imienin) oraz Zdzistaw (z okazji urodzin) Ggsowscy

11:00

1) Dzigkczynna za otrzymane taski z prosbg o Boze btogostawienstwo, opieke Matki Bozej, taske zdrowia |
wszelkie potrzebne taski dla doktora Tomasza Lasek oraz wszelkie potrzebne taski dla najblizszej rodziny
2) Dzigkczynna za otrzymane taski z prosbg o Boze btogostawienstwo, opieke Matki Bozej i wszelkie]
potrzebne taski dla Michata Mojzuka z okazji 14 urodzin oraz wszelkie potrzebne taski dla rodziny

3) + Marcin Stanek

12:30

1) + Teresa (2 rocz. $m.) i Jerzy

2) Dzigkczynna za otrzymane taski z prosba o Boze btogostawieristwo, opieke Matki Bozej, taske zdrowia i
wszelkie potrzebne taski dla Anny i Janusza Erenc z okazji 50 rocznicy Sakramentu Matzernstwa oraz o Bozg
opieke dla catej rodziny

17:00

GORZKIE ZALE

18:00

1) + Urszula Gierwatowska (29 greg.)
2) + Beata Piestrzyniska (3 rocz. $m.)

Uczen stucha Jezusa

Jak czytaé Pismo Swiete

Jak czytac i zy¢é Stowem Bozym na co dzien? Najpierw trzeba sobie uswiadomi¢, ze Bog
chce mowic¢ do nas codziennie, osobiscie i z mitoscig. Stowo Boga czytane z wiara, staje sig
oparciem, jest zywe, nie spoznia sig, jest aktualne, dane mi na obecng chwile mego zycia.
Warto nauczy¢ sie konkretnych metod czytania Pisma Swietego i w nich sie ¢wiczyc.
Najwazniejsza jednak nie jest metoda, ale systematycznos¢. Oto kilka podpowiedzi jak
czyta¢ Pismo Swiegte:

1. Ewangelia (lub czytania) z dnia. Pomoca moze by¢ ksigzeczka z Ewangelig na kazdy dzien
roku lub aplikacja w telefonie. Metoda ta pomaga gtebiej przezywac Liturgie Stowa i pozwala
by¢ na biezgco ze Stowem, ktérym w liturgii danego dnia zyje Koscioét.

2. Lectio continua. Ilu z nas przeczytato w zyciu Biblie w catosci? To metoda czytania Pisma
Swietego od poczatku do korca. Kazdego dnia czytamy jeden fragment, np. rozdziat lub
akapit.

3. Lectio Divina, czyli pobozne czytanie. To duchowa medytacja konkretnego fragmentu
Pisma Swietego, przezywana w czterech etapach: lectio, meditatio, oratio i contemplatio.
Metoda ta wymaga wiecej czasu i przygotowania. Uczy ,,czytac¢” wtasne zycie oczami Boga.
4. Filakterie. To czytanie, zapamigtywanie i zapisywanie tych fragmentow, ktére w czasie
lektury poruszyty nas najbardziej. Zapisujemy ten ulubiony fragment Pisma Swietego,
choc¢by jedno zdanie, i nosimy je przy sobie przez caty dzien. Staramy sie nim modli¢ w
ciggu dnia.

6. Modlitwa Stowem Bozym. W Biblii jest wiele modlitw, np. Ksiega Psalmow to po prostu
modlitewnik, z ktérego warto korzystac w kazdej sytuaciji zycia.

7. Dzielenie sie Stowem Bozym we wspodlnocie, pod kierownictwem kaptana lub animatora
(spotkania biblijne, kregi biblijne itp.).

Liturgia Stowa Bozego na I Niedziele Wielkiego Postu

PIERWSZE CZYTANIE

Rdz 2,7-9;3,1-7

Stworzenie i grzech pierwszych ludzi

Czytanie z Ksiegi Rodzaju

Pan Bog ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchnat w jego nozdrza tchnienie zycia, wskutek czego stat sie cztowiek
istotg zywa. A zasadziwszy ogréd w Edenie na wschodzie, Pan Bég umiescit tam cztowieka, ktérego ulepit. Na rozkaz
Pana Boga wyrosty z gleby wszelkie drzewa mite z wygladu i smaczny owoc rodzgce oraz drzewo zycia w srodku tego
ogrodu i drzewo poznania dobra i zta. A waz byt bardziej przebiegty niz wszystkie zwierzeta ladowe, ktére Pan Bég
stworzyt. On to rzekt do niewiasty: «Czy rzeczywiscie Bog powiedziat: Nie jedzcie owocdéw ze wszystkich drzew tego
ogrodu?» Niewiasta odpowiedziata wezowi: «<Owoce z drzew tego ogrodu jes¢ mozemy, tylko o owocach z drzewa,
ktore jest w srodku ogrodu, Bég powiedziat: Nie wolno wam jes¢ z niego, a nawet go dotykac, abyscie nie pomarli».
Wtedy rzekt waz do niewiasty: «Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bdg, ze gdy spozyjecie owoc z tego drzewa, otworza
sie wam oczy i tak jak Bég bedziecie znali dobro i zto». Wtedy niewiasta spostrzegta, ze drzewo to ma owoce dobre
do jedzenia, ze jest ono rozkosza dla oczu i ze owoce tego drzewa nadaja sie do zdobycia wiedzy. Zerwata zatem z
niego owoc, skosztowata i data swemu mezowi, ktéry byt z nig, a on zjadt. A wtedy otworzyty sie im obojgu oczy i
poznali, ze sg nadzy; spletli wigc gatazki figowe i zrobili sobie przepaski.

Oto Stowo Boze.



PSALM RESPONSORYJNY

Ps 51 (50), 3-4. 5-6b. 12-13. 14 17 (R.: por. 3a)
Zmituj sie, Panie, bo jestesmy grzeszni
Zmituj sie nade mna, Boze, w taskawosci swojej, *
w ogromie swej litosci zgtadZ moja nieprawosé.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy *

ioczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Zmituj sie, Panie, bo jestesmy grzeszni
Uznajeg bowiem nieprawo$¢ moja, *

a grzech méj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem *

i uczynitem, co zte jest przed Toba.

Zmituj sie, Panie, bo jesteSmy grzeszni
Stworz, Boze, we mnie serce czyste *

i odnéw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *

i nie odbieraj mi $wietego ducha swego.
Zmituj sie, Panie, bo jestesmy grzeszni
Przywré¢ mi rado$¢ Twojego zbawienia *

i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Panie, otwdrz wargi moje, *

a usta moje beda gtosi¢ Twoja chwate.

Zmituj sie, Panie, bo jestesmy grzeszni

Czy wiesz, ze...?
..miejscem kuszenia Jezusa byta pustynia
Judzka? to gorzysty, skalisty obszar o
powierzchni ok. 1500 kilometrow
kwadratowychpotozony =~ we  wschodnim
Izraelu i Palestynie, rozciagajacy sie¢ od
Jerozolimy do Morza Martwego.
Charakteryzuje sie surowym, pustynnym
klimatem (100-150 mm opadow), licznymi

kanionami, takimi jak Wadi Qelt, oraz

ogromnym znaczeniem biblijnym i
historycznym, w tym znaleziskami z Qumran.

DRUGIE CZYTANIE

Rz 5,12-19

Czytanie z Listu Swietego Pawta Apostota do Rzymian
Bracia: Przez jednego cztowieka grzech wszedt do swiata, a przez grzech $mier¢, i w ten sposoéb $mier¢ przeszta
na wszystkich ludzi, poniewaz wszyscy zgrzeszyli. Bo i przed Prawem grzech byt na $wiecie, grzechu sig¢ jednak
nie poczytuje, gdy nie ma Prawa. A przeciez $mier¢ rozpanoszyta sie od Adama do Mojzesza nawet nad tymi,
ktérzy nie zgrzeszyli przestgpstwem na wzér Adama. On to jest typem Tego, ktéry miat przyjs¢. Ale nie tak samo
ma sie rzecz z przestepstwem, jak z darem taski. Jezeli bowiem przestgpstwo jednego sprowadzito na
wszystkich $mieré, to o ilez obficiej sptyneta na nich wszystkich taska i dar Bozy, taskawie udzielony przez
jednego Cztowieka, Jezusa Chrystusa. | nie tak samo ma sie rzecz z tym darem, jak ze skutkiem grzechu
spowodowanym przez jednego grzeszacego. Gdy bowiem jeden tylko grzech przynosi wyrok potepiajacy, to
taska przynosi usprawiedliwienie ze wszystkich grzechéw. Jezeli bowiem przez przestepstwo jednego $mieré
zakrélowata z powodu jego jednego, to o ilez bardziej ci, ktdrzy otrzymujg obfitos¢ taski i daru sprawiedliwosci,
krélowa¢ beda w zyciu z powodu Jednego - Jezusa Chrystusa. A zatem, jak przestepstwo jednego sprowadzito
na wszystkich ludzi wyrok potepiajacy, tak czyn sprawiedliwy Jednego sprowadza na wszystkich ludzi
usprawiedliwienie dajace zycie. Albowiem jak przez niepostuszenistwo jednego cztowieka wszyscy stali sie
grzesznikami, tak przez postuszenstwo Jednego wszyscy stang sie sprawiedliwymi.

Oto Stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA

Mt 4, 4b

Chwata Tobie, Stowo Boze.

Nie samym chlebem zyje cztowiek,

lecz kazdym stowem, ktdére pochodzi z ust Bozych.
Chwata Tobie, Stowo Boze.

EWANGELIA

Mt 4, 1-11

Jezus przez czterdziesci dni poscii jest kuszony

Stowa Ewangelii wedtug Swigtego Mateusza

Duch wyprowadzit Jezusa na pustynig, aby byt kuszony przez diabta. A gdy poscit juz czterdziesci dni i
czterdziesci nocy, poczut w koncu gtéd. Wtedy przystapit kusiciel i rzekt do Niego: «Jesli jestes Synem Bozym,
powiedz, zeby te kamienie staty sie chlebem». Lecz On mu odpart: «Napisane jest: ,,Nie samym chlebem zyje
cztowiek, ale kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych”». Wtedy wzigt Go diabet do Miasta Swietego,
postawit na szczycie naroznika swigtyni i rzekt Mu: «Jesli jeste$ Synem Bozym, rzu¢ sie w dét, napisane jest
bowiem: ,,Aniotom swoim da rozkaz co do ciebie, a na rekach nosi¢ cie beda, bys$ przypadkiem nie urazit swej
nogi o kamien”». Odrzekt mu Jezus: «Ale napisane jest takze: ,Nie bedziesz wystawiat na prébe Pana, Boga
swego”». Jeszcze raz wzigt Go diabet na bardzo wysoka gére, pokazat Mu wszystkie krélestwa $wiata oraz ich
przepych i rzekt do Niego: «Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi pokton». Na to odrzekt mu Jezus:
«ldZ precz, szatanie! Jest bowiem napisane: ,Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu samemu
stuzy¢ bedziesz”». Wtedy opuscit Go diabet, a oto przystapili aniotowie i ustugiwali Mu.

Oto Stowo Parnskie.

Ogloszenia Duszpasterskie

Dzisiejsza niedziela koriczymy czas Misji Swietych oraz rekolekcji
wielkopostnych. Dziekujemy wpierw Panu Bogu za ten szczegdlny czas taski dla
naszej rodziny parafialnej. Dziekujemy ksiedzu Piotrowi i ksiedzu Rafatowi -
michalitom - za poprowadzenie tych duchowych ¢éwiczen oraz za wygtoszone do nas
Boze Stowo. Dziekujemy panom noszacym figure Sw. Michata Archaniota.
Dziekujemy Stuzbie Liturgicznej Ottarza i Szafarzom za codzienng stuzbe przy ottarzu
w tych dniach. Dziekujemy ksiedzu Mariuszowi i Barttomiejowi za postuge w
konfesjonale i pomoc w organizacji tego wydarzenia. Dziekujemy siostrom
Pallotynkom - zwtaszcza siostrze Agacie i siostrze Katarzynie. Dziekujemy pani
Bogumile, naszej organistce. Dziekujemy wszystkim, ktdrzy w jakikolwiek sposéb
witaczyli sie w te misje. Wszystkim za wszystko sktadamy nasze serdeczne Bog
zaptag!

W miniona $rode rozpoczeliSmy czas Wielkiego Postu. Zapraszamy zatem na
tradycyjne nabozeristwa pasyjne. Nabozenstwo Drogi Krzyzowej odprawiac
bedziemy w kazdy pigtek o godz. 8.30, 16.30 (z udziatem dzieci) i po Mszy Swietej
wieczornej. Dzieci przygotowujace sie do | Komunii Swietej zapraszamy do udziatu w
nabozenstwach Drogi Krzyzowej w kazdy piagtek Wielkiego Postu o godz. 16:30.
Nabozenstwo Gorzkich Zali z kazaniem pasyjnym, odprawiane bedzie w kazda
niedziele Wielkiego Postu o godz. 17:00. Kazania pasyjne bedzie gtosit Ks. dr Ltukasz
Koszatka, wyktadowca historii ko$ciota w Gdanskim Seminarium Duchownym oraz
sekretarz i kapelan Arcybiskupa Metropolity Gdanskiego. Za udziat w tych
nabozenstwach mozna uzyska¢ odpust zupetny pod zwyktymi warunkami.

Od Srody Popielcowej rozpoczat sie czas spowiedzi i Komunii Swietej wielkanocne;.
Zachecamy do zabrania ze soba ,,Zdrapki Wielkopostnej”. Tegoroczna Zdrapka
Wielkopostna 2026 to zaproszenie do niezwyktej podrézy pod hastem ,Uczen-
Misjonarz Pokoju”. W roku wyjatkowych rocznic taczymy madrosé czterech
pontyfikatbw w jedna, spdjng droge duchowag. To ponad 40 zadan, ktore
przeprowadza nas od ,Nie lekajcie sie!”, przez zgtebianie ,,Hymnu o mitosci”, radosc¢
Ewangelii, az po bycie budowniczym pokoju w Twoim domu i pracy. Zdrapke mozna
zabrac¢ ze stolika przy wyjsciu z kosciota.

Wspdlnota ,Maty Apostot” zaprasza dzieci na spotkanie w $rode o godzinie 17:00, za$
Wspdlnota Mtodziezowa ,Wieczernik” zaprasza mtodziez klas 7-8 oraz szkét srednich
na spotkanie w czwartek o godzinie 19:00 w domu sidéstr Pallotynek przy ul.
Malczewskiego.

Spotkanie Chéru parafialnego we wtorek o godz. 19:00.

Spotkanie Scholii Krélewskiej w niedziele o godz. 10:00.

Kandydatéw do bierzmowania zapraszamy na katecheze sakramentalng w piatek o
godzinie 19:15.

Zapraszamy na pielgrzymke w dtugi weekend majowy, od 30 kwietnia do 3 maja
2026 r. W programie: Bachleddéwka, Biatka Tatrzanska, Wadowice, Kalwaria
Zebrzydowska, Krzeptéwki, Ludzmierz, Gidle, Czestochowa. Szczegdtowe Informacje
u ks. Mariusza.



